

       Тематическое планирование по ОБЖ  (5класс)
	№
	Темы
	Количество
часов/практическая работа (оценивается, не оценивается, оценивается выборочно)

	1
	Раздел 1. Безопасность во время пребывания в различных средах
	26

	2
	Глава 1. Личная безопасность в повседневной жизни
	13

	3
	Глава 2. Безопасность на дорогах и транспорте
	6

	4
	Глава 3. Опасные ситуации социального характера
	3

	5
	Глава 4. Загрязнение среды обитания
	2

	6
	Г лава 5. Средства индивидуальной защиты органов дыхания Практическая работа «Практическая отработка упражнения по надеванию противогаза» (при наличии)
	1

оценивается

	7
	Раздел II. Оказание первой помощи и здоровый образ жизни
	8

	8
	Глава 6. Основы медицинской помощи и оказание первой помощи 
Практическая работа «Наложение повязки, для остановки кровотечения» с использованием оборудования: Наборов имитаторов травм и поражений, поставленных в «Точка Роста». 
Для организации качественной практической работы рекомендуется использовать заготовленные схемы наложения повязок, бинты и необходимые имитаторы кровотечений.
Класс необходимо разбить на группы: 
1) статисты - пострадавшие для имитации травм;
2) обучающиеся, оказывающие первую помощь.
Затем группы меняются местами.


	4


Оценивается выборочно

	9
	Глава 7. Основы здорового образа жизни
	3

	10
	Промежуточная аттестация
	1
Тестовая работа

	
	ВСЕГО
	34






